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P R O M P T :  S E T  S O M E  I N T E N T I O N S
F O R  T H E  M O N T H  A H E A D :  

/         /



P R O M P T :  I F  Y O U  C O U L D  T R A V E L  I N
T I M E  W H E R E  W O U L D  Y O U  G O  A N D
W H Y ?  /         /

If I could time travel I would always choose 
to travel to a time where I feel 
the most myself
With this in mind 
I may only move forward in time 
because I continue to step more and more 
into myself with each passing day
forward motion
always all ways  

11     2    2022



P R O M P T :  W R I T E  A  L E T T E R  F R O M
Y O U R  Y O U N G E R  S E L F  T O  Y O U R
P R E S E N T  S E L F :  /         /



P R O M P T :  W H A T  A R E  Y O U R  W I L D E S T
D R E A M S ?  

/         /



P R O M P T :  W R I T E  A B O U T  A  T I M E  Y O U  F E L T
C O M P L E T E L Y  F R E E :  

/         /



P R O M P T :  D O  Y O U  S E E  Y O U R S E L F  A S
O T H E R S  S E E  Y O U ?  

/         /



P R O M P T :  W R I T E  A B O U T  P E R C E P T I O N
V S .  R E A L I T Y .  

/         /



P R O M P T :  P R A C T I C E  G R A T I T U D E …  

/         /



P R O M P T :  M A K E  A  J O Y  L I S T :  

/         /



P R O M P T :  W H A T  R E L A T I O N S H I P
N E E D S  T O  B E  M E N D E D  I N  Y O U R
L I F E ?  /         /



P R O M P T :  W H A T  I S  A  H A B I T  Y O U ’ D
L I K E  T O  B R E A K ?  

/         /



P R O M P T :  W H A T  I S  A  H A B I T  Y O U ’ D
L I K E  T O  B E G I N ?  

/         /



P R O M P T :  W R I T E  A B O U T  T H E
W E A T H E R :  

/         /



P R O M P T :  W H E R E  A N D  W H E N  D O  Y O U
F E E L  T H E  M O S T  Y O U ?  

/         /



P R O M P T :  W H A T  W A S  Y O U R  M O R N I N G
L I K E ?  

/         /



P R O M P T :  D E S C R I B E  A  W O R L D  W H E R E
Y O U R  F A V O R I T E  C O L O R  I S  T H E  M O S T
P R O M I N E N T  C O L O R  I N  E V E R Y
S C E N E .

/         /



P R O M P T : C R E A T E  A  W O R L D  I N  Y O U R
F A V O R I T E  C O L O R :  

/         /



P R O M P T :  W H E R E  D O E S  G R A C E  N E E D
T O  B E  M O R E  P R E S E N T  I N  Y O U R
L I F E ?  /         /



P R O M P T :  W H A T  A N I M A L  W O U L D  Y O U
B E  A N D  W H Y ?  

/         /



P R O M P T :  D E S C R I B E  T H E  L A S T  T I M E
Y O U  C R I E D :  

/         /



P R O M P T :  W H A T  I S  T H E  D E F I N I T I O N
O F  S U C C E S S  F O R  Y O U R S E L F ?  

/         /



P R O M P T :  D E C R I B E  Y O U R  F I N D I N G S
I N  A  T R E A S U R E  B O X .  

/         /



P R O M P T :  C R E A T E  A  R E C I P E  O F
Y O U R S E L F :  

/         /



P R O M P T :  W R I T E  A  L E T T E R  T O
S O M E O N E  Y O U  N O  L O N G E R  K N O W
O R  S E E .  /         /



P R O M P T :  W H A T ’ S  T H E  H A R D E S T
E M O T I O N  F O R  Y O U  T O  N A V I G A T E
R I G H T  N O W ?  /         /



P R O M P T :  W H A T  D O  Y O U  N E E D  H E L P
W I T H ?  

/         /

N O W ,  A S K  F O R  H E L P .  



P R O M P T :  W H E R E  D O  Y O U  F E E L
T E N S I O N  I N  Y O U R  B O D Y ?  

/         /



P R O M P T :  D E S C R I B E  Y O U R  P E R F E C T
D A Y  O F F :  

/         /

N O W ,  G O  T A K E  A  B R E A K .  



P R O M P T :  W H A T  A R E  Y O U  M O S T
E X C I T E D  F O R  A N D  W H Y ?  

/         /



P R O M P T :  W R I T E  A B O U T  W A R M T H :  

/         /


